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 ملخص البحث باللغة العربية 
والثقة بالنفس بدرس  المعرفيتنمية التحصيل  في الإلكتروني التشاركيالتعلم  استراتيجيةتأثير 

 بمحافظة المنوفية الأساسيالتربية الرياضية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 
 أ د / أسامة صلاح فؤاد                                                                    

 أ د / رضا مصطفى هلال                                                                   
 أحمد يوسفالباحثة / فاطمة الزهراء                                                          

 

 -لباحث الفروض التالية ::  تحقيقاً لأهداف البحث وضع االبحثفروض  -
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بيي  اليياييي  اليب يا والب يدم ل عجعولية التجريبيية لصيالس اليييا  ت .1

 .  البحث قيد بالنف  الثية وعييا  الع رفا التحصيل اختبار والب دم فا الأختبارات العهارية 

عيييولتي  التجريبيييية وال يييابعة فيييروق دالييية إحصيييائية بيييي  عتوييييعا اليياييييي  الب يييديي  ل عج توجيييد .2
التحصييييل الع رفيييا وعيييييا  الثيييية  اختبيييارو  لصيييالس العجعولييية التجريبيييية فيييا الأختبيييارات العهاريييية

 . بالنف  قيد البحث

ل يييييا  الب يييدم لييي  اليييييا  اليب يييا ل عجعيييولتي  التجريبيييية وال يييابعة فيييا نييييل التحيييي  توجيييد  .3
 . بنيل عتفاوتة البحث قيد بالنف  الثية عييا و  الع رفا التحصيل واختبار  الاختبارات العهارية

 

 .بايتخدام التصعيم التجريبا  العنهج التجريباايتخدم  المنهج المستخدم :              -
 

( ت عيذة تم تيييعهم إلى 04لينة البحث بالعريية ال عدية وب غ قواعها ) اختيارتم  عينة البحث : -
( ت عيذة , وتم 24عيذة وعجعولة  ابعة يب غ قواعها )( ت 24عجعولة تجريبية يب غ قواعها )

 .( ت عيذات14وع  خارج لينة البحث الأيايية ويب غ قواعها ) الايتعلاليةلينة الدراية  اختيار
 

في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث الاستخلاصات :   -
 الية:تم التوصل الي الاستنتاجات الت

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  الييايي  اليب ا والب دم ل عجعولة التجريبية لصالس الييا   .1
 الب دم فا الأختبارات العهارية و أختبار التحصيل الع رفا وعييا  الثية بالنف   قيد البحث . 

وال ابعة توجد فروق دالة إحصائية بي  عتويعا الييايي  الب ديي  ل عجعولتي  التجريبية  .2
لصالس العجعولة التجريبية فا الأختبارات العهارية و اختبار التحصيل الع رفا وعييا  الثية 

 بالنف  قيد البحث 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   ( الثالث عشر م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

The effect of the participatory e-learning strategy in developing cognitive 

achievement and self-confidence in the physical education lesson for 

students of the second cycle of basic education in Menoufia Governorate 
DR   / 'usamat salah fuaad 

  DR   rida mustafaa hilal 

albahithat / fatimat alzahra' 'ahmad yusuf 
The research aims to : Identify the effect of using the electronic 

participatory learning strategy in developing cognitive achievement, self-

confidence and some basketball skills in a physical education lesson for 

students of the second cycle of basic education in Menoufia Governorate.. 
 

Research hypotheses: In order to achieve the objectives of the research, the researcher put the 

following hypotheses: 
1. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in favor of the post measurement in 

skill tests, the cognitive achievement test, and the measure of self-confidence 

under consideration. 

3. There are statistically significant differences between the averages of the two 

dimensional measures of the experimental and control groups in favor of the 

experimental group in the skill tests, cognitive achievement test and the self-

confidence measure under discussion. 

4. There are percentages of improvement for the post-measurement over the pre-

measurement for the experimental and control groups in the skill tests, the 

cognitive achievement test and the self-confidence scale under discussion in 

varying proportions. 
 

The used approach: He used the experimental method using the experimental design. 
 

The research sample: The sample of the research was chosen in a deliberate 

way, and its strength was (40) female students, they were divided into an 

experimental group of (20) female students and a control group of (20) 

female students. The sample of the exploratory study was chosen from 

outside the basic research sample, which consisted of (10) female students.. 
 

Conclusions: In light of presenting and discussing the results and the 

results of statistical analysis, and within the limits of the research sample, 

the following conclusions were reached: 

1. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in favor of the post measurement in 

the skill tests, the cognitive achievement test and the self-confidence scale 

under study. 

3. There are statistically significant differences between the averages of the two 

dimensional measurements of the experimental and control groups in favor 

of the experimental group in the skill tests, cognitive achievement test, and 

the self-confidence scale under study. 
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والثقة بالنفس بدرس  المعرفيتنمية التحصيل  في الإلكتروني التشاركيالتعلم  استراتيجيةتأثير 
 بمحافظة المنوفية الأساسيالتربية الرياضية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 

 أ د / أسامة صلاح فؤاد                                      
 أ د / رضا مصطفى هلال                                       
 أحمد يوسفالباحثة / فاطمة الزهراء                                  

----------------------------------------------------------------------------------- 

 مقدمة البحث: -
العا ية , فهذا ال صر الذى ي تبر ال الم اليوم لصر عتغير بكل العيايي  ل  ال صور        

ن يشه هو لصر الع  وعاتية والتعور التكنولوجى والثورة التكنولوجى , والثورة الثيافية الهائ ة , 
هذا التعور ونيايره ونت يايش ع يه ونتيرجم للأخيري  إبيدالنا ونبيرز ععا ج ل لزاعاً ل ينا أ  نواكل 
ييييوة الحييييييية لعييي  يعت يييك الع  وعيييات ويييييتعيع حييييث أ  ال,لهيم قيدراتنا ل يى الإبتكيار 

بل يعتد  , وهذا لا ي نيييى عجيييرد ع رفييية عصادر الحصول ل ى الع  وعات فحيل ييييتخداعها,إ
م الأعثل وتعبييها لع ياً بعا ينايل عتع بات ييتخداييتخداعها الإا  يتفادة عنهيا و إلى كيفية الإ

حتياجات ال صر ال ذى نحياه , وهو بلا شك يتع ل وجود ع  عي  وعت  عي  ع  نوع خاص وا 
ييتعي و  عواكبة وعلاحية هذا التعور والتغير اليريع فى عخت ف العجالات والتوافق ع ه , 
قادري  ل ى الحصول ل ى الع ارف والع  وعات وتح ي ها والتأكد ع  عدى صحتها ع  خلال 

تعبيق وعدى الإيتفادة عنها ع  خلال لع يتى الت  يم والت  م تيييعها , ثم تيدير عدى قاب يتها ل 
 . لتحييق الأهداف العنشودة

 الفروق وترالا التفكير تنعيه ل ا ت عل التى الأيتراتيجيات ع  الفردى الت  يم وي تبر 
 حاجات عع تتلائم أنشعة تيديم عريق ل  الذاتا الت  م فرصه وتتيس العت  عي  بي  الفرديه
 اليدرات فا الاختلاف عثل والتفرد الاختلاف فيها يرالا ا  ينبغا والتى العخت فة  العت  عي
 أم فا ل تيدم الفردم الت  يم إلا ذلك يحتاج ععا الريا يه التربية عجال فا والحركية العهارية
  (33:  6).عهارة

 ال ع ية ل ى وعاتزال أثرت قد ال  عية والتعورات التغيرات هذه أ  فيه شك لا وععا        
 الهائل الكم هذا باّخر أو بشكل تواجه أ  اليوم الت  يعية الأنظعة ل ى فاصبس,  الت  يعية
 وعرائق عناهجها فى وعرات عرات النظر ت يد وأ  والع  وعات والحيائق ع  الع ارف والعتفجر
 عيتعر عتكاعل اعلش إعار فى ال  عية وأنشعتها التيويعية وأياليبها الت  يعية وويائ ها,  تدرييها

 (11: 3). العتغير ال الم هذا فى والعتعور الجديد لعواجهة يؤه ها بعا
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 ايتخدام أ ( م1002) سالم وفيقة ،( م1002) وآخرون زغلول محمد ، ع  كل ويتفق       
 الويائع تهتم كعا الت  يعية ال ع ية تف يل فا هاعا دوراً  ي  ل الحديثة التكنولوجية الويائل
 الويائع هذه عع بإيجابية العت  م يت ايش حيث الت  يعية بال  عية الارتفاع فا العخت فة عيةالت  ي
 (121: 11()121: 12) .الكعبيوتر عريق ل  وعتكاع ة نظاعية بصورة له تيدم التا

 

وأ  الت  يم الإلكترونى له أدواته وعرقه وأنه لي  ت  يعاً لشوائياً بل قائم ل ى أي          
, فهو ت  يم له عدخلاته ولع ياته وعخرجاته كعا أنه لا يهتم بتيديم العحتوى فيع بل يهتم  وعبادئ

ب ناصر وعكونات البرناعج الت  يعى الكاعل ويحتاج الى بيئة عتكاع ة يتوفر فيها قنوات الإتصال 
ناقشات الرقعية والتفالل بي  العلال والع  عي  ع  خلال تبادل الخبرات التربوية والّاراء والع

 (34: 2والحوارات الهادفة لتبادل الّاراء. )
وت د ل بة كرة الي ة أحد أنشعة الأل ال الجعالية وهى غزيرة بعهاراتها الفردية والجعالية        

, وها ع  الأل ال التى تج ل الت  م يش ر بالي ادة أثناء ت  م عهاراتها العخت فة , وت تعد ل بة 
 (66:  13الأيايية كيالدة هاعة ل تيدم فى عيتوى الأداء . )كرة الي ة ل ى  العهارات 

شارك( هى إحدى -زاوج-أ  إيتراتيجية )فكر م(1002أبو النجا عز الدين )ويرى        
إيتراتيجيات الت  م النشع , فب د أ  يفكر كل ت عيذ بعفرده فى ع  وعة عا , ويفكر كل ت عيذ 

ليكونا زوجاً , وقد يج   بجواره أو عيابلًا له , ثم تأتى بعفرده فى ع  وعة عا , ويفكر عع زعي ه 
العشاركة حيث يفكر كل زوج عع زوج اّخر لتكوي  العربع العلابى , لندئذ يعار  دوراً عحدداً 

 (33:  1وفق ف يفة الت  م الت اونى .)
 ؤيةر  وها الانيا  لشخصية أب اد بي  الإنيجام و التوافق لع ية ها بالنف  فالثية       

 ش ر أو نفيه , الشخص رأى فإ  حيييته , ل ى هو وكعا له , الّاخري  ورؤية الشخص لنفيه,
 غرور ع  يصاحبه وعا بال ظعة الش ور أصابه النا  يراه ععا وأكثر أرى حيييته عع  أكثر بذاته

 وعا والدونية بالنيص الش ور أصابه حيييته ع  أقل بذاته وش ر نفيه وا   راّى الشخص , وت الا
 الرذائل ع  نيي ي  عرفي  بي  عا ويعاً  تيع ف ي ة إذ  بالنف  فالثية ق ق وخجل , ع  يصاحبه

 عظاهر احد بالنف  والثية , وال  ف الغرور بي  , بالنيص والش ور الش ور بال ظعة هعا ,
 شيئي  تفالل لبر الصغر عنذ ل يها وتربيته العفل فا غريها يجل والتا النفيية الصحة
 التفكير, عيتي ة الإرادة, قوية شخصية عنه تج ل البيئية , ال واعل الوراثية وال واعل هعا ي أيايي
 (30:  7).الإختيار حرة

 

 مشكلة البحث: -
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فى عجال التدري  ل عرح ة الإلدادية لاحظت أ  عريية التدري   الباحثةع  خلال لعل و        
صدر واحد وهو الع  م دو  أدنى عشاركة ف  ية النعوذج( ي تعد ل ى ع –العتب ة )الشرح ال فظى 

ع  العت  عي  ودو  عرالاة قدرات العت  عي  وعيتوياتهم والفروق الفردية بينهم فى إيتجاباتهم 
ل ع ية الت  يم كعا أ  لا يأخذ فى الإلتبار لع ية الت  يم ال صرى الذى يواكل ال صر الت  يعى 

ثة ال  عية فى الت  يم لعا له الأثر الأكبر فى الإتيا  الذى ن يش فيه وايتخدام التينيات الحدي
تيانها وع  هذه  كيال العت  عة الثية بالنف  فى أداء العهارة وا  والتثبيت ل عهارات العت  عة وا 
التينيات ) الت  يم الإلكترونى ( بإيتخدام إيتراتيجية الت  م التشاركى حيث ت تعد ل ى تفالل 

هو عحور ال ع ية الت  يعية والعفكر فيها وهناك درايات تناولت هذه  العت  م فى الدر  لأنه يكو 
العريية وأكدت نتائجها ل ى عدى فال ية ايتخدام هذه العريية فى التحصيل ورفع عيتوى اداء 

 ترالى حديثة تدرييية أياليل إيتخدام فى التفكير إلى الباحثة دلا الذى العهارات العت  عة الأعر
يجابية نشاعاً  أكثر فيها ويكو  نه بي الفردية الفروق  ماجد نضال ع  كلاً  دراية عثل وا 

، سلوى ( 22()م1022) حلمى مينا( ، 22()م1022) عبودى غادة( ، 22()م1022)
 ( .9م()1010مصطفى )

 

 

 
 

 البحث :أهمية  -
 يتوقع أن يسهم البحث فيما يأتي:

 

اركا قائعة ل ى ايتخدام ب ض ايتراتيجية تهتم هذه الدراية بتيديم تصعيم عيترح لبيئة الت  م التش -
 الت  م التشاركا الإلكترونا فا در  التربية الريا ية . 

 عواكبة الاتجاهات الحديثة فا عجال الت  يم بصفة لاعة وعجال الت  يم الالكترونا بصفة خاصة  -

عية العهارات و عواكبة الاتجاهات الحديثة التا تنادم ل ى الايتفادة ع  ايتراتيجيات الت  م فا تن -
 التحصيل الع رفا بدر  التربية الريا ية .

عحاولة الايهام فا تيديم ح ول ل عية عتعورة لتنعية التحصيل الع رفا والثية بالنف  اثناء تنفيذ  -
 در  التربية الريا ية بعا يج  ه عواكل ل تعورات ال  عية والتكنولوجية فا عجال الت  م.

 
 

 البحث :هدف  -
الت رف ل ى " تأثير ايتخدام إيتراتيجية الت  م التشاركى  -:إلى يهدف البحث 

الإلكترونى فى تنعية التحصيل الع رفا والثية بالنف  وب ض عهارات كرة الي ة بدر  التربية 
 .الريا ية لدى تلاعيذ الح ية الثانية ع  الت  يم الأيايى بعحافظة العنوفية "
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 البحث :فروض  -
 -وضع الباحث الفروض التالية : تحقيقاً لأهداف البحث

 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بيي  اليياييي  اليب يا والب يدم ل عجعولية التجريبيية لصيالس اليييا  ت .1
 .  البحث قيد بالنف  الثية وعييا  الع رفا التحصيل اختبار والب دم فا الأختبارات العهارية 

الب يدم ل عجعولية ال يابعة لصيالس اليييا  فروق ذات دلالة إحصائية بي  اليياييي  اليب يا و  توجد .2
 . التحصيل الع رفا وعييا  الثية بالنف  قيد البحث اختبارو  الب دم فا الأختبارات العهارية

فيييروق دالييية إحصيييائية بيييي  عتوييييعا اليياييييي  الب يييديي  ل عجعيييولتي  التجريبيييية وال يييابعة  توجيييد .3
التحصيييل الع رفييا وعييييا  الثييية  ختبييارا و لصييالس العجعوليية التجريبييية فييا الأختبييارات العهارييية

 . بالنف  قيد البحث

ل يييييا  الب يييدم لييي  اليييييا  اليب يييا ل عجعيييولتي  التجريبيييية وال يييابعة فيييا نييييل التحيييي  توجيييد  .0
 . بنيل عتفاوتة البحث قيد بالنف  الثية وعييا  الع رفا التحصيل واختبار  الاختبارات العهارية

 مصطلحات البحث :  -
 

 ترونى  :التعلم الإلك 
 جيييد, بشييكل عيييبيا وعصييععة العت  عييي , حييول عتعركييزة تفال ييية بيئيية لتيييديم إبدالييية عريييية       
 والتينييييات الإنترنيييت وعصيييادر خصيييائص باييييت عال وزعيييا  , عكيييا , أم وفيييا فيييرد , لأم وعيييييرة
 والعوزلة . والعرنة العفتوحة الت  م لبيئة العنايبة الت  يعا التصعيم عبادئ عع بالتعابق الرقعية

                                                                           (2  :01) 
 
 

 : إستراتيجية فكر زاوج شارك 
هى إيتراتيجية نعت فى ظل الت  م الت اونى تتحدم عواقف الت  م الجعالى , فهى تتيس        

يتخدام خبراتهمل ت عيذات  اليابية , وعيالدة الزعيل للّاخر , وتعر بثلاث  وقتأ أعول ل تفكير , وا 
 (213:  10العشاركة ( .) –العزاوجة  –خعوات )التفكير 

 

 : التحصيل المعرفى 
 ت  يم خيلال عي  لنده نعت الت اوالعهاره العالل اكتيابها التا الع  وعات ع  عجعوله هو       

 اختبييييارات أحييييد فييييا العالييييل ال يهيييي يحصييييل التييييا بالدرجييييه ييييييا  ,والتييييا الدراييييييه العو ييييولات
     (13:  13) . التحصيل

 : الثقة بالنفس 
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دراكه,  تواجهه التى العثيرات تجاه توافيية إيتجابات ييتجيل أ  ل ى الفرد قدرة         تيبل وا 
 (67:  3). عرتف ة بدرجة لذاته وتيب ه,  له الّاخري 

 الدراسات والبحوث السابقة:  -
 العربية السابقة: أولًا: الدراسات والبحوث

 م( 1010) سعاد توفيق -2
ب نييوا  ايييتراتيجية الييت  م الت يياونا وتأثيرهييا ل ييى الثييية بييالنف  وت  ييم ب ييض أجييرى درايييية 

الت ييرف اليى , يهييدف البحيث  الأيايياالعهيارات الأياييية ليدم ت عيييذات الح يية الثانيية عيي  الت  ييم 
ل يى الثيية بيالنف  وت  يم ب يض العهيارات الأياييية ايتراتيجية الت  م الت ياونا  ايتخدامل ا تأثير 

اختيييار تيم , ايييتخدم الباحيث العينهج التجريبييا ,  الأيايياليدم ت عييذات الح ييية الثانيية عي  الت  يييم 
د فروق ذات دلالة إحصائية بي  اليياييي  و وج وكا  ع  أهم النتائجت عيذة ,  64ع   لينة البحث

,  العهارييية قيييد البحييث العتغيييراتلصييالس الييييا  الب ييدم فييا اليب ييا والب ييدم ل عجعوليية التجريبييية 
توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييي  عتوييييعا اليياييييي  الب يييديي  ل عجعيييولتي  التجريبيييية وال يييابعة 

توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييي  ,  العتغيييير الع رفيييا قييييد البحيييثلصييالس العجعولييية التجريبيييية فيييا 
لتجريبيييية وال يييابعة لصيييالس العجعولييية التجريبيييية فيييا عتوييييعا اليياييييي  الب يييديي  ل عجعيييولتي  ا

 (2) . العييا  النفيا لدى لينة البحث
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 م( 1022نجلاء حسني ) -1
شييييارك( ل ييييى عيييييتوى أداء ب ييييض -زاوج-يييييتراتيجية )فكييييرتييييأثير إب نييييوا  أجييييرى درايييييية 

-اليى الت يرف ل يى تيأثير إييتراتيجية )فكير, يهدف البحيث العهارات الأيايية فى ريا ة الهوكى 
ايييتخدم الباحييث شييارك( ل ييى عيييتوى أداء ب ييض العهييارات الأيايييية فييى ريا يية الهييوكى , -زاوج

عالل ع  علال الفرقة الاولى بك ية التربيية  (17)ع    لينة البحثاختيار تم , العنهج التجريبا 
-برنيياعج الييت  م بإيييتخدام إيييتراتيجية )فكييرا   وكييا  عيي  أهييم النتييائجالريا ييية جاع يية ال ييريش , 

شارك( ياهم بعريية إيجابيية فيى عييتوى العهيارات الأياييية فيى ريا ية الهيوكى قييد البحيث -زاوج
 (22) .لعلال العجعولة التجريبية

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 : م(1022مينا حلمي ) -2
شييارك( ل ييى التحصيييل -زاوج-تييأثير الييت  م النشييع بإيييتراتيجية )فكييرب نييوا  أجييرى درايييية 

الييى , يهيدف البحيث  عبتييدئي  فيى تين  العاوليية الع رفيى وعييتوى أداء ب ييض العهيارات الأياييية ل
شيارك( ل يى التحصييل الع رفيى وعييتوى -زاوج-تأثير الت  م النشع بإيتراتيجية )فكرالت رف ل ى 
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تيم , ايتخدم الباحث العينهج التجريبيا ,  أداء ب ض العهارات الأيايية ل عبتدئي  فى تن  العاولة
وكيا  عي  أهيم الصيف الثاليث الإليدادى باليياهرة ,  ( ت عيذ ع  تلاعيذ34ع  ) لينة البحثاختيار 
شيييارك(أظهر تيييأثيراً إيجابيييياً ل يييى -زاوج-إييييتخدام برنييياعج اليييت  م النشيييع بإييييتراتيجية )فكييير النتيييائج

التحصيييل الع رفييى وعيييتوى أداء العهييارات الأيايييية قيييد البحييث ل عبتييدئي  فييى تيين  العاوليية عيي  
 (22) .( ينة13-13)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 : م(1022غادة عبودي ) -4

 أثر ايتراتيجية ) فكر . زاوج . شارك ( فا الي وك الاجتعالاب نوا  أجرى درايية 
الت رف ل ى الى , يهدف البحث ليدوالتحصيل الع رفا وت  م ب ض العهارات الهجوعية بكرة ا

الفروق بي  العجعولتي  التجريبية وال ابعة فا الي وك الاجتعالا  وفا التحصيل الع رفا 
لينة اختيار تم , ايتخدم الباحث العنهج التجريبا , وت  م ب ض العهارات الهجوعية بكرة اليد 

تفوق عالبات العجعولة  تائجوكا  ع  أهم الن( عالبة ع  العرح ة الثانية , 70ع  ) البحث
التجريبية ل ى عالبات العجعولة ال ابعة فا كل ع  عييا  الي وك الاجتعالا والتحصيل 

 (22) .  الع رفا والاختبارات العهارية
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 : م(1022نضال ماجد ) -2
شييارك( ل ييى تنعييية عهييارات -زاوج-فال ييية إيييتخدام إيييتراتيجية )فكييرب نييوا  أجييرى درايييية 

اليى , يهدف البحيث التفكير البصرى والتواصل الريا ى لدى علال الصف الثاع  الإبتدائى بغزة 
ييية عهييارات التفكييير البصييرى شييارك( ل ييى تنع-زاوج-الت ييرف ل ييى تييأثير إيييتخدام إيييتراتيجية )فكيير

, ايتخدم الباحث العنهج التجريبيا ,  والتواصل الريا ى لدى علال الصف الثاع  الإبتدائى بغزة
( عالبيياً عيي  عييلال الصييف الثيياع  الأيايييى بعدرييية دار الأرقييم 30عيي  ) لينيية البحييثاختيييار تييم 

-جابى لإيتخدام إيتراتيجية )فكيرهناك التأثير الإي وكا  ع  أهم النتائجالثانوية الخاصة ل بني  , 
شيارك( ل يى تنعيية عهيارات التفكيير البصيرى والتواصيل الريا يى ليدى عيلال الصيف الثياع  -زاوج

 (22) .الإبتدائى بغزة
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ثانياً: الدراسات والبحوث الأجنبية السابقة:
 :مKarss(1002)  كارس -2

 ءة ليدىرااليي تحصييل فيا "شيارك -زوج  -فكير" تيجيية تراتأثير إيتخدام إيب نوا  أجرى درايية 

 تراتيأثير إييتخدام إييالت يرف ل يى اليى , يهيدف البحيث  العوجهية ءةرااليي درو  فا الياد  الصف ع بة

,  العوجهية ءةرااليي درو  فيا اليياد  الصيف ع بية ءة ليدىرااليي تحصييل فيا "شيارك -زوج  -فكير" تيجيية
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وكييا  عيي  أهييم ,  ( عالييل20)عيي   لينيية البحييثاختيييار تييم ,  شييبه تجريبييىايييتخدم الباحييث العيينهج 
 اليياد  الصيف ع بية ءة ليدىرااليي تحصييل فيا "شيارك -زوج  -فكر" تيجية تراالأثر الإيجابى لإي النتائج

 (10) . العوجهة ءةرايال درو  فا
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :مStuever (1002 ) ستيفر -1
أثر إيتخدام الإييتراتيجية كنشياع فيوق ع رفيى فيى تحصييل وعشياركة ع بية ب نوا  أجرى درايية 

إيييتخدام  الت ييرف ل ييى تييأثيرالييى , يهييدف البحييث لصييف الثيياع  الايايييى فييى إكتيييال العفيياهيم ال  عييية ا
الإيتراتيجية كنشاع فوق ع رفى فى تحصيل وعشاركة ع بة الصف الثاع  الايايى فيى إكتييال العفياهيم 

كييا  عيي  و ,  (عالييل02)عيي   لينيية البحييثاختيييار تييم , ايييتخدم الباحييث العيينهج التجريبييا ,  ال  عييية
التيييأثير الإيجيييابى لإييييتخدام الإييييتراتيجية كنشييياع فيييوق ع رفيييى فيييى تحصييييل وعشييياركة ع بييية  أهيييم النتيييائج

 (12) . الصف الثاع  الايايى فى إكتيال العفاهيم ال  عية
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 إجراءات البحث: --
 اولا : منهج البحث: 

إيتخدعت الباحثة العنهج التجريبا بايتخدام التصعيم التجريبا اليب ا الب دم لعجعولتي  
 تجريبية و ابعة , وذلك لعنايبته لعبي ة هذا البحث.

 مجتمع وعينة البحث:ثانيا :
بنات بعدرية الإلدادية بنات  يعثل عجتعع البحث تلاعيذ الصف الأول الإلدادى

( ت عيذه , تم إختيار لينة البحث بالعريية ال عدية وب غ قواعها 34بعحافظة العنوفية ويب غ لددها )
( ت عيذة وعجعولة  ابعة يب غ 24( ت عيذة تم تيييعهم إلى عجعولة تجريبية يب غ قواعها )04)

علالية ع  نف  العجتعع الأص ى ل بحث ( ت عيذة , وتم إختيار لينة الدراية الإيت24قواعها )
 .( ت عيذات14وع  خارج لينة البحث الأيايية و يب غ قواعها )

 شروط اختيار عينة البحث:
 تم إنتدال الباحثة فى العدرية والباحثة قاعت بالتدري  ل  ينة فى العدرية . -
 الالتزام بالعواظبة والح ور. -
 يرر لنف  ال ينة.العهارات قيد البحث  ع  العنهاج الع -
 توافر الأدوات والأجهزة اللازعة لتعبيق التجربة . -

 التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البحث :
 تجانس مجتمع البحث
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 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمو  .أ
بدلالة كل ع  العيتويع الحيابا والويييع والانحراف  قاعت الباحثة بحيال ع ياعيل الاليتيواء

النعو )ال عر الزعنا , ارتفاع الجيم , وز  الجيم , الذكاء(  ل يينة البحيث فا عتغيراتالع ييارم 
 . ( 1, كعا يت س فا جدول ) 

 (2جدول )
 الذكاء(  -السن -الوزن –تجانس مجتمع البحث فى متغيرات النمو)الطول 

 20ن = 

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 - 3..1 1.20 12.31 12.31 سنة سنة الميلاد العمر الزمني 1

 1.02 3.21 111.11 113.11 سم الرستاميتر ارتفاع الجسم 3

 .1.1 3..2 12.11 13.13 كجم الميزان الطبى وزن الجسم 2
 1.11- ...3 21.11 ....2 درجة درجة الذكاء 3

( أ  جعيع قيم ع اعلات الالتواء لأفراد لينة البحث الك ية تراوحت  1يت س ع  جدول )        
( , ععا يشير 3)± ( فا عتغيرات النعو وقد انحصرت هذه الييم عا بي  4.16:  1.11 -بي  )

إلى وقوع لينة البحث الك ية داخل العنحنى الالتدالا لهذه العتغيرات , وهذا يدل ل ى تجان  
 .يراتأفراد ال ينة فا هذه العتغ

 : تجانس مجتمع البحث فى المتغيرات البدنية قيد البحث .ب
قاعت الباحثة بحيال ع اعل الالتواء بدلالة كل ع  العتويع الحيابا والوييع والانحراف        

م ع  البدء ال الا , الوثل ال عودم ع  34)لدو  الع يارم ل ينة البحث فا الأختبارات البدنية
م , الدوائر العرقعة , الوثل 0.73×3م ع  الوقوف , الجرم الزجزاجى الثبات , ثنا الجذع للأعا

 ( 2والتواز  فوق ال لاعات( , كعا يت س فا جدول ) 
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 (1جدول )
 52ن=             قيد البحثالمتغيرات البدنية البحث في  مجتمع تجانس

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

راف الانح

 المعياري

معامل 

 الالتواء

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 1.12 1.32 .1.0 1..1 ثانية م من البدء العالي32عدو 

 1..1 .3.1 32.11 0..32 سم الوثب العمودي من الثبات 3

 1.10 1.11 1.11 .1.3 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 2

1..0 1.12 0... .0.. ثانية م4725×3الجري الزجزاجى  3  - 

 1.11 1.11 2..11 3..11 ثانية الدوائر المرقمة 1

 3..1 3.13 31.11 31.11 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات .

( أ  جعيع قيم ع اعلات الالتواء لأفراد لينة البحث الك ية تراوحت  2يت س ع  جدول )  
( , ععا 3)± عا بي   ( فا الاختبارات البدنية وقد انحصرت هذه الييم1.47 : 4.76 -بي  )

, وهذا يدل ل ى تجان  أفراد ال ينة  ايشير إلى وقوع لينة البحث الك ية داخل العنحنى الالتدالي
 . فا هذه الأختبارات

 : قيد البحثية ختبارات المهارالأ فيعينة البحث  تجانس -ج
قاعيييييت الباحثييييية بحييييييال ع اعيييييل الالتيييييواء بدلالييييية كيييييل عييييي  العتوييييييع الحييييييابا والويييييييع 
والانحراف الع يارم ل ينة البحث فا الأختبارات العهارية قيد البحث )العحاورة , التعرير والايتلام 

 . (3, الرعية الحرة( , كعا يت س فا جدول ) 

 (2جدول )
 في الأختبارات المهارية قيد البحثعينة البحـث  تجانس 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 لمعياريا

معامل 

 الالتواء

 1.41 1.11 10.33 10.16 ثانية المحاورة 2

 4.67 1.12 12.44 12.03 لدد التمرير والاستلام 7

 4.13- 1.01 14.44 1.31 درجة الرمية الحرة 3

( أ  قييم ع ياعلات الالتيواء لأفيراد لينية البحيث الك يية تراوحيت بيي   3يت س ع  جدول ) 
( 3)± تبييارات العهارييية قيييد البحييث وقييد انحصييرت هييذه الييييم عييا بييي  ( فييا الأخ1.41:  4.13 -)

 05 ن =
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ععا يشير إلى وقوع لينة البحث الك ية داخل العنحنى الألتدالا لهذه الاختبارات , وهذا يدل ل ى 
 تجان  أفراد ال ينة فا هذه العتغيرات.

 : البحث قيدأختبار التحصيل المعرفي ومقياس الثقة بالنفس  فيعينة البحث  تجانس -د
 

قاعيييييت الباحثييييية بحييييييال ع اعيييييل الالتيييييواء بدلالييييية كيييييل عييييي  العتوييييييع الحييييييابا والويييييييع 
والانحراف الع يارم ل ينة البحث فا أختبار التحصيل الع رفا , وعييا  الثية بالنف  قيد البحيث 

 ( . 0, كعا يت س فا جدول ) 
 (4جدول )

 ياس الثقة بالنفس قيد البحثومق التحصيل المعرفي  أختبار فيث ـعينة البح تجانس 

 المتغيرات م
وحدة 
 الييا 

العتويع 
 الحيابا

 الانحراف الوييع
 الع يارم

ع اعل 
 الالتواء

 - 4.13 2.23 23.44 20.21 درجة التحصيل المعرفي 2

 4.11- 3.13 142.44 144.16 درجة مقياس الثقة بالنفس 7

د لينية البحيث الك يية تراوحيت بيي   ( أ  قييم ع ياعلات الالتيواء لأفيرا 0يت س ع  جدول ) 
( فييييا أختبييييار التحصيييييل الع رفييييا وعييييييا  الثييييية بييييالنف  قيييييد البحييييث وقييييد 4.11 -:  4.13 -)

( ععيييا يشيييير إليييى وقيييوع لينييية البحيييث الك يييية داخيييل العنحنيييى 3)± انحصيييرت هيييذه اليييييم عيييا بيييي  
 العتغيرات.الألتدالا لهذه الاختبارات , وهذا يدل ل ى تجان  أفراد ال ينة فا هذه 

 .التكافؤ بين مجموعتي البحث 
 في متغيرات النمو :التكافؤ بين مجموعتي البحث  -أ

ال يابعة( بحييال دلالية  -بإجراء التكافؤ بي  عجعولتا البحث )التجريبية  ةالباحث تقاع
 , كعا يت س فا (, الذكاء ارتفاع الجيم , وز  الجيم , الفروق فا عتغيرات النعو )ال عر الزعنا

 . ( 3 جدول )
 
 
 
 
 
 
 

 05 ن =
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 ( 2 جدول )
 قيد البحث في متغيرات النمو دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 72ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 72ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري

 .1.1 1.23 12.33 .1.2 12.23 سنة العمر الزمني 2

 2..1 .3.1 112.10 2.10 3..113 سم ارتفاع الجسم 7

 1.03 2.32 .12.1 1..2 13.01 كجم وزن الجسم 3

 1.11 2.13 1..20 .3.2 01..2 درجة الذكاء 4

    2.426=  31ودرجات حرية  4.43قيعة "ت" الجدولية لند عيتوى 
بيييييي   4.43( ليييييدم وجيييييود فييييروق دالييييية إحصيييييائيا لنييييد عييييييتوى  3ت ييييس عييييي  جييييدول ) ي

, ععيا يشيير إليا تكيافؤ عجعيولتا البحيث فيا  عتغييرات النعيوالعجعولتي  التجريبية وال ابعة فا 
 هذه  العتغيرات.

 : التكافؤ بين مجموعتي البحث في الأختبارات البدنية قيد البحث -ب
ال يابعة( بحييال دلالية  -بي  عجعولتا البحث )التجريبية قاعت الباحثة بإجراء التكافؤ 
, ثنييا  م عيي  البييدء ال ييالا , الوثييل ال عييودم عيي  الثبييات34الفييروق فييا الأختبييارات البدنييية )لييدو 

م , اليدوائر العرقعية , الوثيل والتيواز  فيوق 0.73×3الجذع للأعام ع  الوقوف , الجرم الزجزاجيى 
 ( . 6عا , كعا يت س فا جدول ) ال لاعات( وذلك ل تأكد ع  تكافؤه

 ( 2 جدول )
 في الأختبارات البدنية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 72ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 72ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0..1 .1.3 ...1 1.23 1.10 ثانية م من البدء العالي32عدو  2

 ...1 0..3 33.11 3.31 32.11 سم الوثب العمودي من الثبات 7

 1.13 1..1 1.11 1.02 1.32 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 3

011. 2... .1.1 13.. ثانية م4725×3الجري الزجزاجى  4  1.13 

 1.01 1.13 11.01 1.31 0..11 ثانية الدوائر المرقمة 5

 1..1 3.13 31..3 3.33 1..31 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 6

    2.426=  31ودرجات حرية  4.43قيعة "ت" الجدولية لند عيتوى 
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بيييييي   4.43( ليييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية إحصيييييائيا لنيييييد عييييييتوى 6يت يييييس عييييي  جيييييدول ) 
, ععييييا يشييييير إلييييا تكييييافؤ الأختبييييارات البدنييييية قيييييد البحييييث ي  التجريبييييية وال ييييابعة فييييا العجعييييولت

 عجعولتا البحث فا هذه العتغيرات .
 : قيد البحث المهاريةالتكافؤ بين مجموعتي البحث في الأختبارات  -ج

ال يابعة( بحييال دلالية  -قاعت الباحثة بإجراء التكافؤ بي  عجعولتا البحث )التجريبية 
وذلييك  وق فييا الأختبييارات العهارييية قيييد البحييث )العحيياورة , التعرييير والايييتلام , الرعييية الحييرة(الفيير 

ل تأكد ع  تكافؤهعا , وقد ألتبر هذا الييا  بعثابة الييا  اليب يا لعجعيولتا البحيث , كعيا يت يس 
 ( . 7فا جدول ) 

 ( 2 جدول )
 قيد البحث المهاريةختبارات في الأ دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 72ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 72ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3..1 1.13 13.10 1.21 11.13 ثانية المحاورة 2

 1.01 1.01 13.11 1.10 13.31 عدد مالتمرير والاستلا 7

 1.12 3..1 1... 1.32 11.. درجة الرمية الحرة 3

    2.426=  31ودرجات حرية  4.43قيعة "ت" الجدولية لند عيتوى 
بيييي  العجعيييولتي   4.43( ليييدم وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا لنيييد عييييتوى 7يت يييس عييي  جيييدول )

, ععيا يشيير إليا تكيافؤ عجعيولتا البحيث قييد البحيث الأختبيارات العهاريية التجريبية وال ابعة فا 
 الأختباراتفا هذه 

 

التكــافؤ بــين مجمــوعتي البحــث فــي أختبــار التحصــيل المعرفــي ومقيــاس الثقــة بــالنفس قيــد  -د
 :البحث

ال يابعة( بحييال دلالية  -قاعت الباحثة بإجراء التكافؤ بي  عجعولتا البحث )التجريبية 
لع رفا , وعييا  الثية بالنف  قيد البحث وذلك ل تأكيد عي  تكافؤهعيا الفروق فا أختبار التحصيل ا

 ( .1)  , وقد ألتبر هذا الييا  بعثابة الييا  اليب ا لعجعولتا البحث , كعا يت س فا جدول
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( 2 جدول )  
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في أختبار

 قيد البحثالتحصيل المعرفي ومقياس الثقة بالنفس  

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 72ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 72ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1..1 .3.3 33.11 3.11 32.11 درجة التحصيل المعرفي 2

 1..1 .3.1 111.31 3.33 111.21 درجة مقياس الثقة بالنفس 7

    2.426=  31ودرجات حرية  4.43قيعة "ت" الجدولية لند عيتوى 
بيييييي   4.43( ليييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية إحصيييييائيا لنيييييد عييييييتوى 1يت يييييس عييييي  جيييييدول ) 

, أختبار التحصيل الع رفا وعييا  الثية بيالنف  قييد البحيث العجعولتي  التجريبية وال ابعة فا 
 . الأختباراتؤ عجعولتا البحث فا هذه ععا يشير إلا تكاف

 أدوات ووسائل جمع البيانات:ثالثا :  
 استطلاع اّراء الخبراء :

 قاعت الباحثة بإلداد ايتعارات ايتعلاع اّراء الخبراء لتحديد :       
ختباراتها. -  ايتعارة إيتعلاع راّم الخبراء حول أهم الإختبارات البدنية العيتخدعة قيد البحث وا 

ختباراتها.  ارة إيتعلاع راّم الخبراء حول أهم الإختباراتايتع  العهارية العيتخدعة قيد البحث وا 
 إيتعارة إيتعلاع رام الخبراء حول الإعار الزعنى ل برناعج الت  يعى العيترح.  -

 

 استمارة تسجيل البيانات:
الوز   –العول  –الي   –ايتعارة تيجيل بيانات الت عيذات الشخصية حيث اشتع ت ل ا )الإيم  -

 الذكاء (.  –

 ايتعارة تيجيل الاختبارات البدنية قيد البحث .  -

 ايتعارة تيجيل الإختبارات العهارية والتحصيل الع رفى  قيد البحث .  -

 الإختبارات المستخدمة قيد البحث :
 )إختبار الذكاء المصور( إعداد أحمد ذكى صالح   .2

 قيد البحث  سلةالختبارات البدنية الخاصة بمهارات كرة الإ .1

 م( 2990مقياس الثقة بالنفس إعداد سيدنى شروجر ) .2

 الاختبارات المهارية قيد البحث( .4
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 الدراسة الاستطلاعية: رابعا: 
م إليى يييوم 11/14/2424أجرييت الدرايية الإييتعلالية فيى الفتيرة عي  ييوم الاحيد العوافيق  

وائية عييي  ت عييييذات الصيييف م ل يييى لينييية إختييييرت بالعرييييية ال شييي13/14/2424الخعيييي  العوافيييق 
 ( ت عيذات .14الأول الإلدادى ع  عجتعع البحث وخارج لينة البحث الأيايية وقواعها )

ـــة حييييث قاعيييت   بيييإجراء درايييية إييييتعلالية ل ت يييرف ل يييى النيييواحى الإداريييية والفنيييية الباحث
 والتنظيعية الخاصة بتعبيق الإختبارات قيد البحث, والتى تم تحديدها فيعا ي ى:

    التأكد ع  يهولة الييايات  -  
 إختيار الأعاك  العنايبة لإجراء الييايات -  
    تحديد زع  إجراء الييايات -  
 الثبات(. –التأكد ع  الع اعلات ال  عية للإختبارات )الصدق  -  
 التأكد ع  عدى علائعة الإختبارات والييايات العيتخدعة. -  
 والأجهزة العيتخدعة قيد البحث.  الت رف ل ى عدى صلاحية الأدوات -  

 الإجراءات التنفيذية للبحث :خامسا : 
 القياس القبلي :

قاعت الباحثة بإجراء الييا  اليب ا ل ا لينة البحث الأيايية فا الإختبارات البدنية 
والعهارية والتحصيل الع رفى وعييا  الثية بالنف  فى كرة الي ة قيد البحث ل ى العحعولة 

 م .22/14/2424م , 11/14/2424وال ابعة , وذلك فا  التجريبية
 تنفيذ البرنامج التعليمي :

 –زاوج  –قاعت الباحثة بتعبيق البرناعج الت  يعى العيترح بإيتخدام إيتراتيجية ) فكر        
م 17/12/2424م الى 23/14/2424شارك( ل ى العجعولة التجريبية , وذلك فى العدة الزعنية 

 ( دقيية.14ت  يعية إيبولياً , وب غ زع  الوحدة الت  يعية ) وبواقع وحدتي 
 :البعدية القياسات
 إختبارات فى الب دى الييا  إجراء تم العيترح الت  يعى البرناعج تعبيق ع  الإنتهاء ب د 
كرة الي ة , وعييا  الثية  ريا ة فى الع رفى التحصيل إختبار , البحث قيد الأيايية العهارات

 وذلك وقيا  العجعولة ال ابعة التى تت  م بالعريية التي يدية,ى العحعولة التجريبة بالنف  ل 
 م .20/12/2424م الى 24/12/2424 الفترة فى

 المعالجات الإحصائية:سادسا : 
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ب د جعع البيانات وتيجيل الييايات العخت فة ل عتغيرات التا ايتخدعت فا  ةالباحث تقاع       
 الجات الإحصائية العنايبة لتحييق الأهيداف واليتيأكد عي  صيحية اليفيروض هذا البحث بإجراء الع

وتم  ”SPSS“بايتيخيدام اليواني  الإحصائية وكذلك الحايل الآلا بايتخدام البرناعج الإحصائا 
 حيال عا ي ا :

 العتويع الحيابا .2
 الوييع  .2
 الانحراف الع يارم .3
 ع اعل الالتواء .  .0
 . اختبار دلالة الفروق )ت(  .3
 ع اعل الارتباع البييع )بيريو (  .6
 نيل التحي . .2

 عرض النتائج و مناقشتها 
 عرض النتائج :

 النتائج التالية : إلى  الباحث  لتحييق أهداف البحث والتحيق ع  صحة الفروض توصل
 عـرض نتــائج الفرض الأول : -2

 (9جدول )    
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 التجريبية في الأختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 01.. 1.33 13.30 1.21 11.13 ثانية المحاورة 1

ددع التمرير والاستلام 3  13.31 1.10 1...1 3.1. ..31 

 ...1 1.03 13.11 1.32 11.. درجة الرمية الحرة 2

 2.141=  11ودرجات حرية  4.43قيعة "ت" الجدولية لند عيتوى 
( وجيييود فيييروق ذات دلالييية إحصيييائية بيييي  اليياييييي  اليب يييا والب يييدم 1يت يييس عييي  جيييدول )

 رات العهارية قيد البحث ,.ل عجعولة التجريبية لصالس الييا  الب دم فا الأختبا
 
 

   05 = ن
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 (20جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  

 قيد البحث ومقياس الثقة بالنفسأختبار التحصيل المعرفي 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 معياريال

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7.13 2.31 21.63 2.11 23.13 درجة التحصيل المعرفي 1
 7.13 0.63 112.73 0.20 141.34 درجة مقياس الثقة بالنفس 2

 2.141=  11ودرجات حرية  4.43قيعة "ت" الجدولية لند عيتوى 
الييايييي  اليب ييا والب ييدم ( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييي  14يت ييس عيي  جييدول )

ل عجعولة التجريبية لصالس الييا  الب دم فا أختبار التحصيل الع رفا وعييا  الثية بالنف  قييد 
 البحث .

 

 : الثانيعـرض نتــائج الفرض  -1
 ( 22 جدول )    

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 
 ية قيد البحثوالضابطة في الأختبارات المهار 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 72ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 72ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 .2.0 .1.1 3..12 1.33 13.30 ثانية المحاورة 1

1.3. 1...1 عدد التمرير والاستلام 3  13.21 1..3 2.13 

 2.01 1.10 1..11 1.03 13.11 درجة الرمية الحرة 2

 2.426=  31ودرجات حرية  4.43قيعة "ت" الجدولية لند عيتوى 
( وجييود فييروق داليية إحصييائية بييي  عتويييعا الييايييي  الب ييديي   11يت ييس عيي  جييدول ) 

  لأختبارات العهارية قيد البحث.ل عجعولتي  التجريبية وال ابعة لصالس العجعولة التجريبية فا ا
 
 
 
 

   05 = ن

   05 = ن
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 (21جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 قيد البحث ومقياس الثقة بالنفسأختبار التحصيل المعرفي 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 72ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 72ن = 

المتوسط  سوبةالمح

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2.13 .3.3 30.31 3.21 1...3 درجة التحصيل المعرفي 1

 3.01 3.31 11..11 2..3 113.01 درجة مقياس الثقة بالنفس 3

 2.426=  31ودرجات حرية  4.43قيعة "ت" الجدولية لند عيتوى 
( وجييود فييروق داليية إحصييائية بييي  عتويييعا الييايييي  الب ييديي   12 يت ييس عيي  جييدول )

ل عجعييييولتي  التجريبييييية وال ييييابعة لصييييالس العجعوليييية التجريبييييية فييييا أختبييييار التحصيييييل الع رفييييا 
 وعييا  الثية بالنف  قيد البحث.

 : الثالثعـرض نتــائج الفرض  -4
 ( 22 جدول )    

 للمجموعتين التجريبية  نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي 
 والضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات م

 المجموعة التجريبية

 72ن = 

 المجموعة الضابطة

 72ن = 

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

نسبة 

التحسن 

% 

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

نسبة 

التحسن 

% 

 1.30 3..12 13.10 11.11 13.30 11.13 المحاورة 1

 .1..1 13.21 13.11 22.02 1...1 13.31 التمرير والاستلام 3

 31.01 1..11 1... 31.33 13.11 11.. الرمية الحرة 2

( نيييل التحييي  ل ييييا  الب ييدم ليي  الييييا  اليب ييا ل عجعييولتي  3أظهييرت نتييائج جييدول ) 
  التجريبية وال ابعة فا الاختبارات العهارية قيد البحث بنيل عتفاوتة .

 (24جدول )
 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 في أختبار التحصيل المعرفي ومقياس الثقة بالنفس قيد البحث

 الاختبارات م
 المجموعة التجريبية

 72ن = 

 المجموعة الضابطة

 72ن = 

   05 = ن
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القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

نسبة 

التحسن 

% 

القياس 

 ليالقب

القياس 

 البعدي

نسبة 

التحسن 

% 

 11.11 30.31 33.11 33.23 1...3 32.11 التحصيل المعرفي 1

 1.02 11..11 111.31 11.21 113.01 111.21 مقياس الثقة بالنفس 3

 

( نيل التحي  ل ييا  الب دم لي  اليييا  اليب يا ل عجعيولتي  10أظهرت نتائج جدول ) 
 تحصيل الع رفا وعييا  الثية بالنف  قيد البحث بنيل عتفاوتة.التجريبية وال ابعة فا أختبار ال

 ثانياً: عناقشة النتائج:
بناءاً علي نتائج التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة مع الاسترشاد بالمراجع العلمية        

 والدراسات المرجعية تم مناقشة النتائج وفقاً لفروض البحث :
 بحث :عناقشة نتائج الفرض الأول ل  -1

(  وجييييود فييييروق ذات دلاليييية إحصييييائية بييييي  الييايييييي  اليب ييييا 14)  ,( 1يت ييييس عيييي  جييييدول )    
والب ييدم ل عجعوليية التجريبييية لصييالس الييييا  الب ييدم فييا الأختبييارات العهارييية وأختبييار التحصيييل 

 الع رفا وعييا  الثية بالنف   قيد البحث.
عهارى فى ريا ة كرة الي ة  ل عجعولة التجريبية هذا التيدم فى العيتوى ال الباحثةوترجع         

شارك( بإيتخدام الكعبيوتر والتى تم  –زاوج  –إلى إيتخدام إيتراتيجية الت  م التشاركى )فكر 
لر ها ل  عريق جهاز)الكعبيوتر( حيث أ  هذا الأي ول يتوافر فيه عا ي زز لع ية الت  م ع  

ل الحركى ل عهارة ع  اليهل إلى الص ل وع  البييع حيث تنظيم البناء العهارى ل عت  م والتي ي
 إلى العركل .      

هذا التيدم فى العهارات قيد البحث أ  هذه الإيتراتيجية أتاحت الفرصة  الباحثةوترجع 
ل ت عيذات اليير فى ت  عهم وفياً لخعوات عنظعة وعتي ي ة عرالية الفروق الفردية ععا يالدهم 

 عية وعفاتيس تحي  عيتوى أداء العهارات الأيايية قيد البحث  وهذا ل ى إكتيال العفاهيم ال 
( 16م()1022( ، مينا حلمى )11م()1022غادة عبودى )يتفق عع نتائج دراية كلا ع  

شارك( فى ت  م العهارات الأيايية العختارة قيد  –زاوج  –التأثير الإيجابى لإيتراتيجية )فكر 
 البحث.
التيدم فا عيتوم التحصيل الع رفا الا كم الع  وعات والعفاهيم  ةالباحثوترجع أي ا        

الازعة التا توفرها, كذلك تحكم الت عيذات فا لرض هذه الع  وعات وفيا ليرلة ايتي ابها 
دراك هذه الع  وعات بعريية شيية ب يدا ل   وبالتالا تحصل الت عيذة ل ا الوقت الكافا لفهم وا 

 (22م()1022مينا حلمى ) دراية نتائج عع ق. وهذا يتفالع ل أو الت ل, 
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-التغير فى عييا  الثية بالنف  الى أ  إيتراتيجية الت  م التشاركى )فكر الباحثةوترجع         
شارك( الإلكترونى أدت إلى إدراك العالبة كفاءتها وقدراتها ل ى أ  تت اعل بفال ية  عع -زاوج

ة بييعتها وا  لديها ع  الإعكانيات عا يج  ها  قادرة العواقف العخت فة , كعا ت نا احيا  العالب
ل ى ال عاء وعواجهة الص ال والتحديات والتغ ل ل يها دو  الالتعاد ل ى الآخري  , ف لا ل  

 عيدرتها ل ى اتخاذ اليرارات فا الوقت العنايل .
 :وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية       
لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهارية وأختبار التحصيل المعرفي ومقياس الثقة بالنفس  

 .قيد البحث 
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 ل بحث : الثاناعناقشة نتائج الفرض  -3
ق دالييية إحصيييائية بيييي  عتوييييعا اليياييييي  توجيييد فيييرو ( 12, ) ( 11يت يييس عييي  جيييدول )

الب يديي  ل عجعييولتي  التجريبييية وال يابعة لصييالس العجعوليية التجريبيية فييا الأختبييارات العهارييية و 
 . اختبار التحصيل الع رفا وعييا  الثية بالنف  قيد البحث

بايتخدام هذا ايتخدام العجعولة التجريبية ل برناعج الت  يعا العيترح  الباحثةترجع        
ايتراتيجية الت  م التشاركا وهى عريية تخت ف ل  العريية التا ت ود  ل يه  الت عيذات ععا زاد 
رغبتهم فا الت  م , وأي اّ ع  خلالها تيالد الت عيذات ل ى الت  م والتفكير واداء العهارة بعريية 

 صحيحة .
 Stuever ( ، ستيفر22()م1022) غادة عبودىوهذا يتفق عع نتائج دراية كلًا ع         

"  ياثر ايجابيا لصالس العجعولة  شارك –زوج  -فكر" تيجيةترابا  ايتخدام لإي (11م()1002)
 التجريبية الععبية ل برناعج  .

الى ا  ايتخدام برناعج  (4م( )1022ايمان عبده )وكذلك تتفق النتائج عع دراية 
لعهارات الأيايية فى كرة العائرة لدى عالبات الت  يعا أظهر تأثيراً إيجابياً ل ى عيتوى أداء ا

 عرح ة الت  يم الأيايا لصالس العجعولة التجريبية . 
برناعج الى ا  ايتخدام  (22م( )102نجلاء حسنى )وكذلك تتفق النتائج عع دراية 

شارك( ياهم بعريية إيجابية فى عيتوى العهارات -زاوج-الت  م بإيتخدام إيتراتيجية )فكر
 .  فى ريا ة الهوكى قيد البحث لعلال العجعولة التجريبيةالأيايية 

الى وجود فروق دالة  (2م( )1010سعاد توفيق )وكذلك تتفق النتائج عع دراية 
إحصائية بي  عتويعا الييايي  الب ديي  ل عجعولتي  التجريبية وال ابعة لصالس العجعولة 

 . التجريبية فا العييا  النفيا لدى لينة البحث 
هذا الوا س الى وجود تحي  لصالس العجعولة التجريبية ع  خلال  أي اّ الباحثة وترجع        

لى البرناعج  قيايات اختبار التحصيل الع رفا فا ريا ة كرة الي ة , ل عجعولة التجريبية وا 
 .الت  يعا بايتخدام الت  م التشاركا الإلكترونا 

 :من فروض البحث والذي ينص الثانيوهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض 
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية      

والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في الأختبارات المهارية و اختبار التحصيل المعرفي 
 . ومقياس الثقة بالنفس قيد البحث
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 بحث :لل الثالثمناقشة نتائج الفرض  -4
توجد نيل التحي  ل ييا  الب دم ل  الييا  اليب ا  (10, ) (13يت س ع  جدول )

ل عجعولتي  التجريبية وال ابعة فا الاختبارات العهارية واختبار التحصيل الع رفا وعييا  الثية 
 بالنف  قيد البحث بنيل عتفاوتة.

يبية ل برناعج الت  يعى العيترح ترجع الباحثة هذا التحي  إلى إيتخدام العجعولة التجر        
بإيتخدام ايتراتيجية الت  م التشاركا ت عل ل ى زيادة نيبة تحي  اداء الت عيذات ب د تعبيق 

 .بنيل عتفاوتةالبرناعج العيترح 
نضال ماجد ( ، 22م()1002) Karssكارس وهذا يتفق عع نتائج دراية كلًا ع         

 . شارك –زوج  -فكر" تيجيةاتر الأثر الإيجابا لإي( 10م( )1022)
الى ا  ايتخدام ايتراتيجية ) فكر  (22م()1022غادة عبودي )ويتفق عع نتائج دراية 

 . زاوج . شارك ( ي عل ل ى تحي  فا  ت  م ب ض العهارات الهجوعية بكرة اليد .
الى ا  ايتخدام برناعج الت  م الت اونا  (4م()1022ايمان عبدة )ويتفق عع نتائج دراية 

أظهر تأثيراً إيجابياً ل ى عيتوى أداء العهارات الأيايية فا كرة العائرة والثية بالنف  لدى 
 عالبات عرح ة الت  يم الأيايا . 

وايتخدام  الكعبيوتر فا لع ية الت  م, ب عل ل ى توفير الوقت  ذلك ع  خلال لرض        
د والب د ل  الروتي  وال رض الشيق العهارة بإيتعرار دو  توقف أو ت ل أو ع ل وتتعيز بالتجدي

ل ع  وعات ععا يزيد ع  داف ية الت عيذة إلى الت  م كل هذا أتاح ل ت عيذات فرصة كبيرة لإيتي ال 
العراحل العتتاب ة لأداء العهارة ع  خلال الرؤية الوا حة والوقت الكافا أثناء لرض العهارة كعا 

يجابية والتفالل ععا أدى إلى التيدم فا عيتوى أداء أنها تعك  العالبة ع  الييعرة والعشاركة الإ
 ت عيذات العجعولة التجريبية فا كرة الي ة  قيد البحث .    

الى ا  إيتخدام برناعج الت  م  (22م()1022مينا حلمى )ويتفق عع نتائج دراية               
صيل الع رفى وعيتوى أداء شارك(أظهر تأثيراً إيجابياً ل ى التح-زاوج-النشع بإيتراتيجية )فكر

 ( ينة .13-13العهارات الأيايية قيد البحث ل عبتدئي  فى تن  العاولة ع  )
ا  التأثير الإيجابا لايتخدام  (12م()1002)Stuever ستيفرويتفق عع نتائج دراية 

الإيتراتيجية كنشاع فوق ع رفا فى تحصيل وعشاركة ع بة الصف الثاع  الأيايا فا اكتيال 
 . يم ال  عيةالعفاه

 

 :من فروض البحث والذي ينص الثالثوهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض 
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للقياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة توجد نسب التحسن        
واختبار التحصيل المعرفي ومقياس الثقة بالنفس قيد البحث بنسب في الاختبارات المهارية 

 . متفاوتة
  :                  الإستخلاصات والتوصيات

  :  الإستخلاصات -أ
في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم التوصل 

 الي الاستنتاجات التالية:
لس اليييا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بيي  اليياييي  اليب يا والب يدم ل عجعولية التجريبيية لصيا .1

 . أختبار التحصيل الع رفا وعييا  الثية بالنف   قيد البحث  الب دم فا الأختبارات العهارية و
توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييي  عتوييييعا اليياييييي  الب يييديي  ل عجعيييولتي  التجريبيييية وال يييابعة  .2

ييييا  الثييية لصييالس العجعوليية التجريبييية فييا الأختبييارات العهارييية و اختبييار التحصيييل الع رفييا وع
 بالنف  قيد البحث .

ل يييييا  الب يييدم لييي  اليييييا  اليب يييا ل عجعيييولتي  التجريبيييية وال يييابعة فيييا توجيييد نييييل التحيييي   .3
 . واختبار التحصيل الع رفا وعييا  الثية بالنف  قيد البحث بنيل عتفاوتة الاختبارات العهارية 

 

     التوصيات:  -ب
صلت اليها الباحثة وفي حدود عينة البحث ، استناداً إلى استنتاجات البحث التي تو  

 توصى الباحثة بالّاتى:
  رورة تعبييق البرنياعج الت  يعيى بإييتخدام إييترتيجية اليت  م التشياركى الإلكترونيى لتحييي  ب يض 

 العهارات الأيايية فى كرة الي ة .
 ييييتراتيجية )فكييي  –زاوج  –ر  يييرورة الإهتعيييام بإييييتخدام إييييتراتيجيات اليييت  م النشيييع بصيييفة لاعييية وا 

 شارك( فى تنعية الأداء العهارى والتحصيل الع رفى والثية بالنف  فى الريا ات العخت فة .
  ييرورة إلييداد دورات تدريبييية لع  عييى التربييية الريا ييية بعخت ييف العراحييل الت  يعييية حييول إيييتخدام 

 إيتراتيجيات الت  م النشع فى تدري  التربية الريا ية .
 شارك( ل ى جعيع الأال ال  –زاوج  –عا العيترح بإيتخدام إيتراتيجية )فكر تعبيق البرناعج الت  ي

 الفردية والجعالية لعا لها ع  تأثير إيجابى وتف يل لدور العت  م أثناء الت  يم .
  شارك( ل ى جعيع العراحل العخت فة . –زاوج  –تعبيق إيتراتيجية )فكر 
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

ـــو النجـــا عـــ .1 ـــدين )أب الإتجاهيييات الحديثييية فيييى تيييدري  التربيييية الريا يييية , دار  م(:1002ز ال
 الأصدقاء ل نشر والتوزيع , العنصورة .  

 تكنولوجيا الت  يم والت  م الإلكترونى , عكتبة الرشد , الرياض .  (:م1004أحمد سالم ) .2
 رة . تدريل العهارات النفيية, دار الفكر ال ربى , الياه م(:1000) راتبأسامة  .3
اييتراتيجية اليت  م الت ياونا وتيأثيره ل يى تييدير اليذات م( : 1022متـولى جمعـة ) عبـدهايمان  .0

العهارييية والثييية بييالنف  وت  ييم ب ييض العهييارات الأيايييية فييا الكييرة العييائرة لعرح يية 
ريييالة عاجيييتير غييير عنشييورة , ك ييية التربييية الريا ييية ل بنييي  ,  ، الت  يييم الأيايييا
   جاع ة الزقازيق .

إتجاهييات حديثيية فييى ت  يييم وت  ييم ال  ييوم , دار الفجيير ل نشيير  م(:1002حســام محمــد مــازن ) .3
 والتوزيع , الياهرة . 

 , دار الي م, الكويت . 3التكنولوجيا والتربية, ع م(:1002) الطوبجىحسين  .6
الثية بالنف  وحل الاييتعلاع وداف يية االبتكيار ليدى لينية عي  عاليل  م(:1002) أحمدسالم  .7

بيييات العرح ييية الثانويييية بعنعيييية عكييية العكرعييية , رييييالة دكتيييوراه غيييير عنشيييورة , وعال
 جاع ة أم اليرى , العع كة الي ودية  

ايتراتيجية الت  م الت اونا وتأثيرها ل ى الثيية بيالنف  م( : 1010محمد توفيق ) توفيقسعاد  .2
 ، الأيايياوت  م ب ض العهارات الأيايية ليدم ت عييذات الح يية الثانيية عي  الت  ييم 

  ريالة عاجيتير غير عنشورة , ك ية التربية الريا ية ل بني  , جاع ة بنها .
تييأثير إيييتخدام إيييتراتيجية فكيير زاوج شييارك بنظييام العجعولييات م(: 1010) مصــطفىســلوى  .1

ل ى ت  م ب ض العهارات الحركية لدى ت عيذات الح ية الثانية ع  الت  يم الأيايى, 
 رة , ك ية التربية الريا ية, جاع ة بنها. ريالة عاجيتير غير عنشو 

ف الييية ايييتخدام الايييتراتيجية ال ي ييية لتنعييية الثييية بييالنف   م( :1009حســن ) محمــدعبــد ا   .14
ل ى توجيه التوتر وعييتوى أداء الإرييال فيا تين  العاولية , رييالة عاجييتير غيير 

 عنشورة , ك ية التربية الريا ية ل بني , جاع ة الزقازيق .
شيييارك( فييى الييي وك الإجتعيييالى  –زاوج  –أثييير إيييتراتيجية )فكيير م(: 1022ة عبــودى )غــاد .11

والتحصيل الع رفى وت  م ب ض العهارات الهجوعية بكيرة الييد , رييالة دكتيوراة غيير 
 عنشورة , ك ية التربية البدنية ول وم الريا ة , جاع ة بغداد . 
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وجييا الت  ييم وأيياليبها فيا التربيية تكنول م(:1002، مكارم حلمي ، هـاني سـعيد ) سعدمحمد  .12
 الريا ية, عركز الكتال ل نشر, الياهرة. 

اليييا  فييى التربييية الريا يية ول ييم اليينف  ,  م(:1000محمــد عــلاوى ، محمــد نصــر الــدين ) .13
 ., دار الفكر ال ربى , الياهرة 3ع

وتر شييارك( بعيييالدة بيئيية الكعبييي –زاوج  –أثيير إيييتراتيجية )فكيير  م(:1022محمــود نصــر ) .10
والعوارد البيئيية التناوليية فيى تيدري  هنديية الصيف الرابيع الإبتيدائى ل يى التحصييل 
والإحتفيياظ والإلتعيياد الإيجييابى العتبييادل , الجع ييية لتربويييات الريا يييات , العييؤتعر 
ال يييالعى الثاليييث لشييير , ت  ييييم وت  يييم الريا ييييات وتنعيييية الإبيييداع , دار ال ييييافة , 

 جاع ة لي  شع . 
 ت  يم ناشئ كرة الي ة , دار الع ارف , الياهرة .  م(:1002ان ، جمال موسى )مصطفى زيد .13
شيييييارك( ل يييييى  –زاوج  –تيييييأثير اليييييت  م النشيييييع بإييييييتراتيجية )فكييييير  م(:1022) حلمـــــىمينـــــا  .16

التحصيييييل الع رفييييى وعيييييتوى أداء ب ييييض العهييييارات الأيايييييية ل عبتييييدئي  فييييى تيييين  
لتربية الريا ية ل بني  , جاع ة بنها العاولة , ريالة عاجيتير غير عنشورة , ك ية ا

 . 
شييارك ل ييى عيييتوى أداء ب ييض  –زاوج  –تييأثير إيييتراتيجية فكيير  م(:1022نجــلاء حســنى ) .17

العهييارات الأيايييية فييى ريا يية الهييوكى , العج يية ال  عييية ل  ييوم وفنييو  الريا ييية , 
 ( , ك ية التربية الريا ية , جاع ة ح وا  . 31( , العج د)0الجزء )

شيييارك( ل يييى تنعيييية  –زاوج  –فال يييية إييييتخدام إييييتراتيجية )فكييير  م(:1022) ماجـــدنضـــال  .11
عهييارات التفكييير البصييرى والتواصييل الريا ييى لييدى عييلال الصييف الثيياع  الأيايييى 

 ب زة , ريالة عاجيتير غير عنشورة , ك ية التربية , الجاع ة الايلاعية , غزة . 
ليت  م فييا التربيية الريا ييية", الكتييال الأول, "تكنولوجيييا الت  يييم وام(: 1002وفيقـة مصــطفى ) .11

 عنشأة الع ارف, الإيكندرية . 
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